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ACTA No 263
FECHA: 14 mayo 2026, Chia Cundinamarca,
HORA: 14:00 p.m. - 15:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Ciclo de menus, andlisis quimico, minuta patron.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia el proceso de socializacion con un corto saludo y la presentacioén del objetivo de la
presentacion correspondiente a fortalecer los conocimientos del equipo del servicio de alimentos
sobre las herramientas de planificacion alimentaria del servicio de alimentos.

Luego de esto se realiza una evaluacion por medio del formulario de Google.

Posteriormente, se realizan las siguientes preguntas con el fin de llevar a cabo el analisis de las
herramientas de planificacién alimentaria.

1. ¢ A partir de cual herramienta se realiza el calculo de las porciones menores o mayores
de las dietas hipocaldricas y las dietas hipercaldricas del ciclo de menus derivado?

2. ¢En ddnde se encuentran las preparaciones de la dieta semiblanda?
3. ¢En qué documento se evidencian los ingredientes de las preparacion y las cantidades
totales que se deben preparar.

Teniendo en cuenta cada una de las preguntas se profundizo en la importancia de reconocer
cada una de las herramientas de planificacién alimentaria y la versatilidad de cada una de estas
en la operacion en el servicio de alimentos.

De acuerdo a las preguntas se inicié con la revision de la minuta patrén, cuya funcién es orientar
sobre las porciones servidas por cada tiempo de comida para una dieta nhormocalorica. A partir
de estas porciones se calculan los incrementos o reducciones en las porciones de los alimentos
para las derivaciones dietarias.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin z%z
Secretaria Distrital de Integracion Social Qs
Teléfono: 3 27 97 97 ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA DC.

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

SECRETARIA DE

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

Aol

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 3

De igual forma se explicd, que estos pesos son estimados y contemplan los cambios que pueden
tener los alimentos al realizar la preparacién de estos, por lo cual es importante garantizar las
cantidades sugeridas en el analisis quimico de energia y nutrientes, el cual respalda el aporte
diario de la alimentacion suministrada a los participantes en términos de energia y nutrientes.

Asi mismo, se exalto la importancia de verificar el ciclo de menus derivado previo a la preparacion
de los alimentos con el fin de calcular adecuadamente los cambios para cada una de las dietas,
ya que la calidad del servicio de alimentos se evalua acorde al impacto de la alimentacién en el
estado nutricional de los participantes y su estado de bienestar.

Finalmente, se realiza una evaluacion por medio del formulario de google con el fin de reforzar
los aspectos a mejorar, se resuelven dudas y se realiza el servido haciendo uso de la minuta
patron, haciendo el calculo simultaneo de los peso para cada una de las derivaciones dietarias.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro
la derivacién dietaria integrarte-Programa
de nutricion

Durante la vigencia del
convenio

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de junio 2026.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h "
vinculacion

Nataly Stefany Fandifio Nutricionista

Dependencia Firma

CIAI grupo 5

Ver anexo:
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Evaluacion pretest

El ciclo de menUs nos brinda informacién de IO copiar El ciclo de ments derivado

5 respuestas 5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional
@ Nombre general de la preparacion
® Peso servido de los alimentos
@ Cambios en las preparaciones
100%; dependiendo del tipo de dieta
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0 copiar

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

© Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

El analisis quimico de energia y nutrientes nos brinda la siguiente informacién |0 copiar  Laminuta patrén nos brinda la siguiente informacion O copiar

5 respuestas 5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional
@ Nombre general de la preparacion
® Peso servido de los alimentos
@ Cambios en las preparaciones
100% dependiendo del tipo de dieta

Evaluacion postest

El ciclo de menus nos brinda informacion de IO copiar ciclo de mends derivado

5 respuestas 5 respuestas

5 respuestas 5 respuestas

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional
@ Nombre general de la preparacién
® Peso servido de los alimentos
@ Cambios en las preparaciones
L5 dependiendo del ipo de dieta

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional
@ Nombre general de la preparacion
© Peso servido de los alimentos
@ Cambios en las preparaciones.
s dependiendo del tipo de dieta o

El analisis quimico de energia y nutrientes nos brinda la siguiente informacién |0 copiar  Laminuta patron nos brinda la siguiente informacién

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

1O copiar

® Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacion

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta

1O copiar

@ Ingredientes, cantidades (peso neto,
peso bruto), aporte nutricional

@ Nombre general de la preparacién

® Peso servido de los alimentos

@ Cambios en las preparaciones
dependiendo del tipo de dieta
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